PHONG GD&PT TP HA LONG PE KIEM TRA HK |
TRUONG THCS LY TU TRONG MON SINH HQC 8 - PE CHAN
NAM HOQC 2021- 2022
Thoi gian 1am bai:45 phit(Khong ké thoi gian giao dé)

Ghi chu:
- HS khéng chép lai dé ma chi viét sé cau héi va ndi dung tra 1oi vao to gidy kiém tra.
- Dé kiem tra nay co 01 trang.

|. TRAC NGHIEM:(4 diém) chon cau tra 16i dung nhat (mdi ¥ dung 0,5d)
Cau 1: O tré em tiy dé la noi san sinh ra:

A. Hong cau. B. Tiéu cau.

C. Bach cau limpho. D. DPai thuc bao.

Cau 2: Thanh da day dwogc ciu tao gom may 16p co ban?
A.5. B. 4.

C.3. D. 2.

Cau 3: Tuyén dich vi ¢é nhiéu & dau?

A. Mang boc. B. L&p niém mac.

C. Lép co. D. Lép duédi niém mac.
CAu 4: Chat tiét chi yéu ¢ da day la:

A. Hcl. B. H,SO, va pesin.

C. Hcl va pesin. D. H,SO,

Céau 5: M6 xwong cirng co6 tac dung:

A. phéan tan lyc tac dong. B. tao cac 6 chua tuy.
C. 1am xuong bén chic. D. 1am cho xuong 16n 1én vé bé dai.

Cau 6:Trong hé mach mau ciia con nguoi, tai vi tri nao nguoi ta do dwoe huyét
ap 16n nhat?

A. Pong mach canh ngoai. B. Bong mach than.

C. Pong mach phoi D. bong mach chu.

Cau 7: O trang thai nghi ngoi thi so véi ngwoi binh thwong, van dong vién co:

A. nhip tim nhanh hon va lugng méau duge bom vao mdi ngin tim 16n hon.

B. nhip tim chdm hon va luong mau dugc bom vao mdi ngin tim 1én hon.

C. nhip tim nhanh hon va lugng méau dugc bom vao mdi ngin tim bé hon.

D. nhip tim chdm hon va luong méau dugc bom vao moi ngin tim bé hon.

CAu 8: Phat biéu nao sau day sai?

A. Huyét ap 13 ap luc ctia mau 1én thanh mach.

B. Huyét ap hao hut dan trong sudt chiéu dai hé mach.

C. Tim khong chi co bép day mau di ma con tao strc hut kéo mau vé.

D. Van tdc mau trong mach giam dan tir dong mach cho dén mao mach, roi dén tinh mach.
II. TU LUAN: (6 diém)

Cau 1: (1,5 diém). Bién d6i thtic an ¢ khoang miéng gdm nhimng hoat dong nao? Hoat
dong nao quan trong hon? Vi sao?

Cau 2: (3,5 diém). Néu cac tac nhan gay hai cho tim mach? Theo em can c6 bién phap
gi va reén luyén nhu thé nao dé bao vé tim va hé mach?

Céau 3: (1 diém). Hay giai thich nghia den vé mat sinh hoc cua ciu thanh ngtr " Nhai ki
no lau"?



PHONG GD&PT TP HA LONG PE KIEM TRA HK I
TRUONG THCS LY TU TRONG MON SINH HQC 8 - PE LE
NAM HOQC 2021- 2022
Théi gian 1am bai :45 phit (Khong ké thoi gian giao d¢)

Ghi chu:
- HS khong chép lai dé ma chi viét s6 cau hoi va ndi dung tra 1oi vdo to gidy kiém tra.
- Dé kiem tra nay co 01 trang.
|. TRAC NGHIEM: (4 diém) Chon cau tra 10i ding nhat (mdi y dang 0,5d)
Cau 1: O nguoi gia, trong khoang xwong c6 chira gi?

A. Tuy do. B. Mau.

C. Tuy vang. D. Nudc mo.

Céau 2: Nguyén nhan chinh gay ra hién twong ¢ chua la:

A. Nuét nhiéu hoi khi an, udng. B. An qua no.

C. An nhiéu thyc pham c6 vi chua. D. B6 an lau ngay

Cau 3: Thirc in bi cit, nghién va tham déu nwéc bot dién ra 6?
A. Da day. B. Rudt non.

C. Khoang mi¢ng. D. Ruot gia.

Cau 4: Huyét ap toi da do dwore khi:

A. tam that co. B. tAm tht dan.

C. tdm nhi dan. D. tdm nhi co.

Cau 5: Loai @6 in nao dwéi diy diic biét c6 loi cho hé tim mach ?
A. Kem. B. Stia tuoi.

C. Long d6 trimg ga. D. Ca hdi.

CAu 6: Bénh nao dwdéi diy cé thé giy ra nhiéu bién chirng nguy hiém & hé tim mach ?
A. Bénh nudc an chan. B. Bénh tay chan miéng.

C. Bénh 4 sung. D. Bénh thap khép.

Cau 7: Chirc ning ciia sun dau xwong la:

A. gitip cho xuwong 16n 1én vé chiéu ngang.

B. lam gidm ma sat trong khdp xuong.

C. phan tan luc tac dong, tao cac 6 chtra tuy do.

D. gitp cho xuong dai ra.

Cau 8: Sap xép van téc mau chay trong thanh mach theo ding trinh tu?

A. Bbong mach -> mao mach -> tinh mach.

B. Bong mach -> tinh mach -> mao mach.

C. Tinh mach -> dong mach -> mao mach.

D. Tinh mach -> mao mach -> dong mach.

II. TU' LUAN: (6 diém)

Caul: (1,5 diém). Trinh bay qua trinh bién d6i thirc an ¢ da day?

Cau 2: (3,5 diém). Cac van dong vién thé thao luyén tap lau ndm thudng co chi sd nhip
tim/phut thua hon nguoi binh thuong. Chi s6 nay 13 bao nhiéu va diéu d6 c6 ¥ nghia gi ?
C6 thé giai thich diéu nay thé nao khi s6 nhip tim/phit it di ma nhu cau oxi ctia co thé
van duoc dam bao ?

Cau3: (1 diém). Hay giai thich vi sao xwong dong vét duoc ham (dun soi lau) thi bo?



HUONG DAN CHAM DPE KIEM TRA HKI MON SINH 8

beé chan

Nam hoc 2021- 2022

L.TRAC NGHIEM: 4 diém (Mbi y dang cho 0,5d)

1 2 3 4 5 6 7 8
A B B C C D A D
II. TU LUAN: (6 diém)
Cau Noi dung Pi¢m
1 - Bién d6i 1y hoc: tiét nude bot, ddo tron thirc an, tao vién thirc
(1,54d) an. Tac dung 1am nhuyén thire an, gitp thic dn thAm déu nude | 0,5
bot, tao vién dé nudt.
- Bién d6i hoa hoc: tinh bdt dudi tac dung cua amilaza thanh | 0,5
dudng mantose.
- Hoat dong 1i hoc 1a quan trong vi bién doi hoa hoc s€ tiép tuc| 0,5
dugc thuc hién ¢ da day va rudt non.
2 - Céc tac nhan gay hai cho tim mach: Co nhiéu tac nhan bén 0,5
(3,54d) ngoai va trong c6 hai cho tim mach:
+ Khuyét tat tim, phéi x0, sdc manh, mit mau nhiéu, sot cao, | 0,5
chat kich thich manh, thirc dn nhiéu mo dong vat.
+ Do luyén tap thé thao qué suc, mot s6 vi rut, vi khuan 0,5
- Bién phap bdo v¢€ va rén luyén tim mach:
+ Khac phuc va han ché cac nguyén nhan 1am ting nhip timva | 0,5
huyét ap khong mong mudn, khong sir dung céc chat kich thich,
tao cudc séng tinh than thoai mai, vui vé.
+ Céan kiém tra stc khoe dinh ki, tiém phong cac bénh ¢6 hai| 0,5
cho tim mach, han ché cac thirc an c6 hai cho tim mach nhu mé
dong vit...
- Céc bién phép ren luyén h¢ tim mach: Lya chon cho minh 1
hinh thurc rén luyén cho phu hop, lao dong , xoa bop thuong 1
xuyén vira sttc. Can rén luyén thuong xuyén dé niang dan sirc
chiu dyng ctia tim mach va co thé.
3 Nghia den vé mit sinh hoc cta thanh ngit "Nhai ki no 1au" 1a
(1d) khi nhai cang ki thi hiéu suat tiéu hoa cang cao, co thé hap thy
dugc nhiéu chat dinh dudng nén no lau hon. 1




pé 1¢ Nim hoc 2021- 2022

I.TRAC NGHIEM: 4 diém (Mbi y dang cho 0,5d)

HUONG DAN CHAM DE KIEM TRA HKI MON SINH 8

1 2 3 4 5 6 7 8
C A C A D D B B
II. TU LUAN: 6 diém.
Cau Noi dung Piém
1 | Qua trinh bién d6i thuc an ¢ da day.
(1,5d) | * Bién d6i li hoc. 0,75
- Su tiét dich vi gitip hoa loang thirc an.
- Su co bop cuia da day giup thire an duoc dao tron va tham déu dich
vi
* Bién d6i hod hoc. 0,75
- Su hoat dong ctia enzim pepsin phan cét protéin chudi dai thanh
protéin chudi ngin tir 3 — 10 axitamin.
+ An ubng ding cach.
+ Thiét 1ap khau phan an hop Ii.
2 * Chi s6 nhip tim/phut ctia cac van dong vién thé thao luyén tap 1au | 0,5
(3,5d) | niam :
0,5
Trang thai Nhip tim Y nghia
(so lan/ 0,5
phut)
Luc nghi ngoi | 40 — 60 Tim dugc nghi ngoi nhiéu hon. 0,5
Kha ning ting ning suit cua tim
cao hon.
Luc hoat dong | 180 — 240 | Kha ning hoat dong cua co thé ting 0,5
ging stc Ién.
* Giai thich : O cac van dong vién tap luyén lau nam thuong co chi
) nhip tim/phat nhé hon nguoi binh thuong. Tim cua ho dap cham
hon, it hon ma van cung cép di nhu cau 6xi clia co thé vi mdi lan dap 1
tim bom di dugc nhiéu mau hon, hay néi cach khac 13 hiéu suat lam
viéc cua tim cao hon.
3 - Xuong bo do chat hitu co (cot giao) dé phan huy & nhiét d6 cao —
(1d) | xwong mat tinh mém déo — dé tan ra. 1




PHONG GD&DT TP HA LONG
Truwong THCS Ly Tw Trong

MA TRAN PE KIEM TRA HK |
NAM HQC 2021 - 2022
Mén: Sinh hoc - Lép 8

Hoang Thu Ha

Hoang Thi Loan

Tén chi Nhan biét Théng hiéu Van dung thap | Vén dung Cong
dé cao
(noi dund; TNKQ TL TNKQ TL TN TL TNK TL
chuong...) KQ Q
Chwong: Biét dugc trong
Vén dong xuong chira tiy
nao, chirc nang
ctia dau sun
S6 cau 2 2
S6 diéem 1 1
Tilé % 10% 10%
Chuwong:  |Biét duod Hiéu duoc Giai thich duoc
Tuén hoan | huyét ap cé4c loai TDTT c6 y nghia
tdi da, va thirc an ko ntn d6i véi strc
van toc tdt cho hé khoe, néu duogc
mau. tim mach cac tac nhan co hai
cho tim mach va
dé ra bién phap
bao Vé.
So cau 1 2 1 4
S6 diém 0,5 1 3,5 5
Tilé % 5% 10% 35% 50%
Chwong  |Biét duoc Bién doi thur Giai thich duoc
Tiéu héa, |cAu tao, an ¢ khoang vi sao ham
van dong  [san pham miéng , da xuong lau thi lai
tiét va day gom bo Hay giai
chac nhiing hoat thich nghia den
nang cua dong nao? vé mit sinh hoc
da day Hoat dong cua cau thanh
nao quan nglr " Nhai ki no
trong hon? Vi lau"?
sa0?
S6 cau 3 1 1 5
S6 diem 1,5 1,5 1 4
Tilé % 15% 15% 10% 40%
Tong so cau 6 3 1 1 11
Tong so6 diém 3 2,5 3,5 1 10
Tilé % 30% 25% 35% 10% 100%
Ngay 06/ 12/ 2021
BGH ki duyét Nguwoi ra de




