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Sb: 200/KH - THCS Ha Long, ngay 07 thang 9 nam 2022

KE HOACH
Thuce hién cong tac tw van tam ly cho hgc sinh nam hoc 2022- 2023

Cin ctr Piéu 1é trudng trung hoc co s, trudng trung hoc phd thong va trudng
phé thong c6 nhiéu cap hoc ban hanh kém theo thong tu sé 32/2020/TT- BGDDT
ngay 28 thang 3 nam 2020 cua Bo truéng B Gido duc va Pao tao;

Can ctr Thong tu 31/2017/TT-BGD&PT vé viéc hudng dan thyc hién cong tac
tu van tdm 1y cho hoc sinh trudng pho thong;

Can ctr Quyét dinh s6 48/QD-THCS ngay 06/9/2022 cua Hiéu trudng trudng
THCS Ly Tu Trong vé viéc thanh lap t6 tu van tim 1y cho hoc sinh nam hoc 2022-
2023;

Can ct tinh hinh thyc té cua nha trudng va dia phuong; Truong THCS Ly Ty
Trong xay dung ké hoach va trién khai thyuc hién cong tac tu van tdm Iy cho hoc sinh
nam hoc 2022 — 2023, cu thé nhu sau:

I. MUC PICH, YEU CAU

1. Muc dich

- Nham tao diéu kién cho hoc sinh dugc bay té suy nghi, trao d6i tdm tu tinh
cam va giai toa nhitng thac méc trong cuQc séng, trong hoc tap, trong quan hé ban be,
thiy trd hodc nhimg vin dé vé tdm 1y, gi6i tinh, stc khoe sinh san vi thanh
nién.... hodc nhirng khé khéan hoc sinh gép phai trong qué trinh hoc tap va sinh hoat.

- Giup hoc sinh tim dugc huéng giai quyét phu hop, gitip 6n dinh tim 1i trong
subt qué trinh hoc tap tai truong. Gop phﬁn on dinh doi séng tam hon, tinh cam va
gitp hoc sinh thyc hién dugc nguyén vong va udc mo ctia minh.

- Giup hoc sinh ty nhan thitc dugc ban than va c6 kha nang tng pho tich cuc
trude nhitng kho khian, thir thach trong cudc séng, xdy dung mdi quan hé tbt dep véi
gia dinh, be ban va xa hdi, séng tich cuc, chu dong, an toan, hai hoa va lanh manh.

- Phong ngira, hd trg va can thiép (khi can thiét) dbi véi hoc sinh dang gip phai



kho khin vé tam 1y trong hoc tap va cudc séng dé tim hudng giai quyét phu hop, giam
thiéu tac dong tiéu cuc co thé xay ra; gop phan xdy dung méi trudng gido duc an toan,
lanh manh, than thién va phong, chéng bao luc hoc duong.

- HJ trg hoc sinh rén luyén k§ ning song; tang cudong y chi, niém tin, ban linh,
thai d6 ung xt phi hop trong cac mdi quan hé xa hoi; rén luyén stc khoe thé chat va
tinh than, gop phan xay dung va hoan thién nhan cach.

2. Yéu ciu

- Cac thanh vién cua t6 tu van phai am hiéu tdm 1y Itra tudi hoc sinh;

- Luo6n tén trong hoc sinh, léng nghe hoc sinh, tao dugc niém tin & hoc sinh dé
viéc tu van c6 hiéu qua.

- Trong qua trinh tu van gido vién tu van can gitr bi mat nhiing van dé co tinh
nhay cam cua hoc sinh, cha me hoc sinh dé tranh sy mic cam cua cac dbi tuong duogc
tu van.

I1. THUAN LQI, KHO KHAN

1. Thuan lgi

- Nha truong dugc su quan tadm, chi dao sat sao cua cac cép uy Pang, chinh
quyén dia phuong, ctia nganh; su phdi két hop chit ché cua cac t6 chire chinh tri - xa
hoi tai dia phuong.

- Phu huynh hoc sinh quan tdm t&i con em va c6 su phdi két hop chit ché véi
nha truong.

- Hoc sinh da s6 cham ngoan, c6 c¢d ging trong hoc tip, ¢6 ¥ thic tu dudng dao
dtrc.

- Gi4o vién clia nha trudong giau nhiét huyét, nghiém tic trong cong tac va la
nhimg tAm guong sang cho hoc sinh noi theo.

2. Khé khan

- Si s hoc sinh dong, cac em dang trong d6 tudi c6 nhiéu bién chuyén tdm sinh
1y, thich thé hién ban ban, nhiéu em trong s6 do séng tu ti, khép kin hoac ndi loan,
nhiéu em ¢ hoan canh dic biét, thiéu su quan tdm cta gia dinh ... ddy ciling 1a nhiing
kho khin trong van dé tu van tam 1y cho hoc sinh.

I11. NHIEM VU, GIAI PHAP



1. Cac ndi dung tw vin

1.1.Tu van tAm 1y ltra tudi, gi6i tinh, hon nhan, gia dinh, strc khoe sinh san vi
thanh nién.

1.2. Tu vén, gido duc k¥ ning, bién phap tng xir vin hoa, phong, chong bao luc,
xam hai va xay dung moi truong gido duc an toan, lanh manh, than thién.

1.3. Tu van tang cudng kha ning tng pho, giai quyét van dé phat sinh trong moi
quan h¢ gia dinh, thﬁy 0, ban bé va cac mbi quan hé¢ xa hoi khac.

1.4. Tu van k¥ ning, phuong phap hoc tip hiéu qua va dinh huéng nghé nghiép

1.5. Tham vén tam 1y ddi voi hoc sinh gip kho khan can hd tro, can thiép, giai

quyét kip thoi. Gidi thiéu, hd tro dua hoc sinh dén cac co sd, chuyén gia diéu tri tim
ly dbi véi cac trudong hop hoc sinh bi réi loan tam 1y nam ngoai kha nang tu van cia
nha truong.

2. Phan cong nhiém vu cho can bg, giao vién, nhan vién lam cong tac tu van

tam 1y cho hoc sinh; cu thé:

STT

Ho va tén

Chirc vu

Cong viéc

Noi dung phu trach

Ba Bui Hoang Anh

Hiéu
truong

T6 trudng

Chi dao chung; phé
duyét ké hoach t6 chirc
trién khai thuc hién —
Tu van cac van ban vé
phap luat.

Ba Hoang Loan

GV

Thanh vién
vién

Tu van tim ly l¢ra tudi,
gi6i1 tinh, hon nhan, gia
dinh, strc khoe sinh san
vi thanh nién phu hop
voi Itra tudi.

Ba Lé Thi Phuong Uyén

TPT Déi

Thanh vién

- Tu van, gido duc ky
nang, bi¢én phdp ung xu
van hoa, phong, chong
bao luc, xam hai va xay
dung modi trudong gido
duc an toan, lanh manh,
than thién.

Ba D6 Ha Giang

Bi thu chi

Thanh vién

Tu van ting cudng kha
nang ung pho, gidi




doan

quyét van dé phat sinh
trong moi quan hé gia
dinh, thﬁy cO, ban bé va
cac moi quan hé xa hoi
khac.

Ba Nguyén Thi Hang

Nhan vién
y té

Thanh vién

Tham van tam ly doi
voi hoc sinh gap kho
khan can hd trg, can
thiép, giai quyét kip
thoi. Gi6i thidu, hd trg
dua hoc sinh dén cac co
so, chuyén gia diéu tri
tam 1y db6i véi cac
truong hop hoc sinh bi
roi loan tdm 1y nam
ngoai kha ning tu van
cua nha truong.

- Em Nguyén D6 Minh Thu
- Em Pham Ngoc Anh,

- Em Pinh Tran Viét Anh,

- Em Tran Thi Phuong Vy,

- Em Nguyén Ping Bao Han

bai dién
hoc sinh

Thanh vién

Nam bat tim tu nguyén
vong cua HS trong lién
doi, bao cao, tu van
cung cac thay co giao

Ong Mau Quang Hung

bai dién
phu huynh

Thanh vién

Nam bat tam tu nguyén
vong cia CMHS; phdi
hop v6i nha truong thuc
hién cong tic tu van
cho HS

GVCN

Thanh vién

- Tu van ky ning,
phuong phdp hoc tap
hiéu qué va dinh hudng
nghé nghiép

- Tu vin tdm Iy lta
tudi, gi6i tinh, hoén
nhan, gia dinh, sttc khoe
sinh san vi thanh nién
pht hop véi 1aa tudi.

- Tu van, gido duc ky
nang, bién phdp ung xu
van hoa, phong, chong




bao luc, xam hai va xay
dung moi trudng gido
duc an toan, lanh manh,
than thién

- Tu van ting cudng
kha nang Ung pho, giai
quyét van dé phat sinh
trong mdi quan hé gia
dinh, thy cd, ban bé va
cac moi quan hé xa hoi

khac.

3. Cac hinh thire tw van

3.1. Xay dyng cac chuyén dé vé tu van tdm 1y cho hoc sinh va bé tri thanh céc
bai giang riéng hoic 10ng ghép trong céc tiét sinh hoat 16p, sinh hoat dudi co. T6 chirc
day tich hop cac ndi dung tu van tdm 1y cho hoc sinh trong cic mon hoc chinh khoa
va hoat dong trai nghiém, hoat dong gido duc ngoai gio 1én 16p.

3.2. T chirc cac budi noi chuyén chuyén dé, hoat dong ngoai khoa, cau lac bo,
dién dan vé cac chu dé lién quan dén ndi dung can tu van cho hoc sinh.

3.3. Thiét lap kénh thong tin, cung cip tai liéu, thudng xuyén trao doi v6i cha
me hoc sinh vé dién bién tdm 1y va cac van dé can tu van, hd trg cho hoc sinh qu

3.4. Tu van, tham van riéng, tu vaAn nhém, truc tiép tai phong tu van; tu van
truc myén qua mang noi bd, trang thong tin dién tr ctia nha trudng, email, mang xa
héi, dién thoai va cac phuong tién thong tin truyén théng khac.

3.5. Phoi hop voi cac to chirc, ca nhan lién quan t6 chirc cac hoat dong tu van
tam ly cho hoc sinh

4. Cong tac phdi hop.

4.1. Phéi hop trong nha truong

- Can b, gido vién phu trach cong tac tu van tdm 1y cho hoc sinh phéi hop chit
ch€ vdi gido vién chu nhiém, Té)ng phu trach D41, Bi thu Poan Thanh nién Cong san
Ho6 Chi Minh, gido vién bo mén va cac lyc lugng gido duc khac trong nha truong khi
trién khai cac hoat dong tu van tdm 1y cho hoc sinh.

4.2. Phéi hop giita nha trudng voi cac lyc lugng bén ngoai

a) Phdi hop voi cha me hoc sinh: Thudng xuyén trao d6i thong tin vé hoc sinh;




nang cao nhan thurc cia cha me¢ hoc sinh vé dic diém phat trién tam sinh 1y lra tudi va
tac dong ciia nhimng thay doi d6 d6i v6i hoc sinh; thuong xuyén quan tim, phat hién
va c6 bién phap hd tro kip thoi, phu hop d6i v6i nhitng biéu hién bat thuong cua hoc
sinh.

b) Phéi hop véi cac chuyén gia, trung tim tu van tim 1y chuyén nghiép, co sd'y
té, co quan tu phap va bao vé phap luat dé tri liéu tam 1y, xtr 1y kip thoi céc truong
hop hoc sinh can can thiép chuyén sau;

¢) Phéi hop véi cac co quan, to chic vé khoa hoc tim 1y gido duc, cac trudng
su pham du diéu kién, chuyén gia, nha khoa hoc nham boi dudng doi ngii gido vién,
can bd tu van tam 1y vé kién thirc, k¥ ning, thai do dung dan, can thiét dé thuc hién
cong tac tu van, tham van tam Iy trong nha trudng;

d) Phéi hop voi td chitc Poan Thanh nién Cong san H6 Chi Minh, Poi Thiéu
nién Tién phong H6 Chi Minh, cac t6 chtrc chinh tri - x3 hoi khac dé to chirc cac hoat
dong tu van tam ly;

d) Phéi hop véi cac ca nhan, co quan, to chirc ¢ chirc ning dé to chuc hoat
dong tu van tdm 1y phu hop véi nhu cu cta hoc sinh va yéu cau gido duc cua nha
truong.

IV. TRIEN KHAI THUC HIEN
1. Trach nhiém cia Hi€u truéng

- Thanh 1ap Tb Tu van, hd tro hoc sinh cia nha truong; quy dinh chirc nang,
nhiém vu, co ché phéi hop, chi dao va xay dung ké hoach va td chirc cac hoat dong tu
van tdm 1y cho hoc sinh.

- T6 chirc khao sat, xdy dung dir liéu tam 1y ban dau dbi véi hoc sinh dau cap
hoc; phan loai, theo doi, cap nhat thuong xuyén dac diém, dién bién tam 1y ctia hoc
sinh.

- So két, téng két, bao cdo co quan quan Iy cap trén truc tiép theo dinh ky ting
nam hoc.

2. T6 chire Poan, Pdi trong nha truong

- Thuc hién phoi hop tét cong tac tu van cho hoc sinh toan truong théng qua cac
hinh thirc tuyén truyén trong sang thir 2 chao c& dau tuan, gio sinh hoat 16p; chuong
trinh phat thanh mang non va hoat dong ngoai khoa, hoat dong trai nghiém.



- Cung Vi to tu van, thuc hién lich truc theo quy dinh.

3. Giao vién

- Gi4o vién chu nhiém 16p chiu trach nhiém tu van cho hoc sinh cua lép minh
dang chu nhiém vé cac noi dung da néu. Trong cac tinh hudng dic biét can bao cao lai
t6 truong t6 tu van dé c6 nhitng van dé phdi hop.

- Gido vién bo mon phdi hop voi GVCN 16p, nha trudng trong cong tac giao duc
tri thire, dao duc cho hoc sinh ciing 1a mét trong nhitng noi dung huéng téi lam tét
cong tac tu van hoc duong. To6 chirc day tich hop cac ndi dung tu van tam 1y cho hoc
sinh trong cdc mon hoc chinh khoa.

V. KE HOACH CU THE THEO THANG

STT | Thang Noi dung Thanh phin tham gia
- Thanh 1ap t6 tu van - b/c Hiéu truong
- Tu van k¥ ning, phuong phap hoc tap - GVCN lop
1 | 9/2022 hiéu qua va dinh huéng nghé nghiép
- Tu van vé quan hé tng xt dao ditc ctia | - Thanh vién to tu van
hoc sinh.
- Tu van, gido duc k¥ ning, bién phap - B/c Uyén - TPT
g x{r vin hoa, phong, chdng bao lyc,
5 10/2022 xam he_:i, xix dung n}a,ng Xﬁqhé\)i. o ‘ . ;
- Tu van vé€ quan hé ing x1r dao duc cia | - Thanh vién t6 tu van
hoc sinh. thuc hién.
- Tu van phuong phap hoc tap hiéu qua | - GVCN 16p
- Tu van kha ning Gmg pho, giai quyét - b/c Giang — Bi thu
3 van dé l?hét sinh trong moi quan hé gia Doan q ’
11/2022 dinh, thay co, ban be va cdc moi1 quan hé¢ | - Thanh vién t6 tu van
xa hoi khac. - GVCN I6p
- Tu van vé phong chong té nan xi hoi - P/c Hang — y té;
- Tu vén vé lua chon, xac dinh do6i tuyén - B/c Uyén — TPT Doi
4 12/2022 | cua hoc sinh 16p 8. - GVCN Iép
- Tu van vé quan hé tmg xtr dao duc cta | - Thanh vién to tu van
hoc sinh.
5 1+2/ - Tu van tam 1y I&ra tudi, gidi tinh, hon - P/c Hoang Loan -
2023 nhan, gia dinh, stc khée sinh san vi thanh | GV




nién phu hop véi lta tudi. - Thanh vién t6 tu van
- GVCN l6p
- Tu van chon truong cho hoc sinh 16p 9. |- GVCN 16p 9.
6 3/2023 |- Tiép tuc thuc hién tu van vé quan h¢ | - Thanh vién t6 tu van
ung xu dao dtc ctia hoc sinh.
- Tu van bién phap phong tranh tai nan | - B/c Hang
7 42023 thu:ong, tich‘, dudi nudc. - Thanh vién t6 tu van
- Tu van vé quan h¢ img xtr dao dtrc cua | - GVCN lép
hoc sinh.
- Tu van kha ning Gmg pho, giai quyét - Thanh vién to tu van
van dé phat sinh trong méi quan hé gia
g 5/2023 di~nh,A .thﬁy, cd, ban bé va cac moi quan hé
xa ho1 khac.
- Tu van vé quan hé umg xir dao duc cua | - GVCN 16p
hoc sinh.

Trén day 13 ké hoach tu van tdm 1y cho hoc sinh nam hoc 2022- 2023, nha trudng
yéu cau cac dong chi can bo, gido vién, nhan vién va cac thanh vién to tu van thuc

hién nghiém tac./.

Noi nhan:

- PGD&DT (b/cdo);
-Thanh vién t0 tu van

(thign);

- pég to chiac doan
thé, to CM (p/hop);

- Luu: VT.

NGUOI DUYET KE HOACH
HIEU TRUONG

Bui Hoang Anh

NGUOI LAP KE HOACH

Lé Thi Phwong Uyén
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